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Vychodiska k vypracovini preventivniho programu domova mlideZe

Problematika socialng patologickych jevil je podrobn& rozpracovana v minimélnim preventivnim
programu Stiedni Skoly StréZnice, prispévkova organizace. Program domova mladee ze $kolniho
programu vychdzi a je vypracovan v piimé navaznosti na ngj. Program domova mladeZe stru¢né
charakterizuje zafizeni domova mladeZe, cilovou skupinu ubytovanych zakl, vychovnou a
vzdélavaci ¢innost domova mladeZe a specifikuje provézanost prevence s vychovnou a vzdélavaci
Cinnosti domova mlddeZe. V krizovém planu se snaZime reagovat na %irdi zmeény rychle se
vyvijejici spolecnosti a rizika vyplyvajici z téchto zmén, ktera citelns ovliviiuji nové se utvarejici
generaci v obdobi dospivani.

Vychozi a dopliikové dokumenty: Skolni vzd&lavaci programy, Vnitini fad domova mlddeZe,
Rezim dne.

1. Obecné cile preventivnihe programu

Za dileZité povazujeme sledovat chovani a zpiisob jednani ubytovanych zakd ve srovnani
s jejich vrstevniky a vhodnou intervenci a diislednosti predchézet rizikovym jeviim.
Umoznit Zikiim rozpoznat rizikové zplisoby chovani, jejich piginy a nasledky. Rozvijet u
zakil sebepozndni, komunikaéni a socidlni dovednosti a umoznit jim nahled na citlivé
zivotni obdobi dospivani. Vychazime tak z Gzké souvislosti mezi vékem dospivani a
moznym socialné patologickym chovanim Z4ki. Z tohoto &ir§iho kontextu museji vychazet
naSe vychovné a vzdélavaci aktivity.

2. Charakteristika zatizeni domova mlide¥e

Domov mladezZe slouzi k ubytovani Zika stfednich kol ve Stréznici a piilehlém okoli a
vytvafi zézemi potfebné pro studium, vEetné moZnosti dalSich mimoskolnich aktivit,
vzdélavacich, kulturnich a sportovnich. V aredlu $koly se nachdzi 3kolni jidelna, kde se
ubytovani Zaci mohou stravovat. Chod domova mladeZe je vymezen vnitinim fadem
domova mladeZe, kde jsou stanovena prava a povinnosti ubytovanych 2akii. Denni rozvrh
aktivit je blize specifikovan v Rezimu dne. Ubytovaci kapacita je celkem a2 200 24kd. Na
kazdém patie je 12 pokoju, kazdy pokoj md své socialni zafizeni. Na domové mladeZe jsou
k dispozici dvoullizkové a tfiliizkové pokoje. Na patie je spoledenska mistnost s televizi,
mistnost slouZici ke studiu nebo ke spoletenskym hrdm, knihovna, posilovna. Déle
vybavend kuchyiika, kde si Zici mohou samostatné vafit a ptipravovat pokrmy. Zéci na
kazdém patfe maji svého kmenového vychovatele, ktery je na patfe piftomen v
odpolednich hodinach od 13:45 do 22:00 hodin. Na domové mlédee je nepfetrity
pedagogicky dozor 24 hodin denné.
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3. Charakteristika cilové skupiny

Jednd se o ubytované #iky a zakyné ve véku dospivani, v rozmezi 15-2] let. Zaci jsou
rozdéleni na jednotlivych patrech dle roénikii a pohlavi. Na kazdém patie je zpravidla
skupina zakii vékove homogenni. V mnohém se jednotlivei, z nich? se na patie skupina
sklada, 1i8i. Vzhledem k tomu, e ¥4ci ubytovani na jednotlivych patrech nemaji stejné
studijni pfedpoklady, navstévuji rlizné Skoly i riizné obory. Dalsi rozdilné socialni
dovednosti, kulturni navyky a pozadavky si piindSeji z rodinného prostiedi, Vyse uvedené
rozdily vymezuji kazdému z 24ks rozdilné zplisoby i moZnosti jak se s naroky, jez obdobi
dospivani klade, vyporadat. Je to obdobi, kdy se tvol{ zatim jests kiehka identita jedince,
formujici se zkuSenosti, kterou z4k ziskava ve vztazich vrstevnické skupiny, k druhému
pohlavi i k autoritdm. S védomim individualnich rozdiléi 24ké i narotnosti a dileZitosti
obdobi dospivani je nutno k #akaim pfistupovat.

4. Vychovné a vzdélavaci aktivity domova mliadeze

4.1.  Skupinov4 a individualni ¢innost vychovatelii

Vychovatelé domova mlddeze se snai zajistit ubytovanym Z4kiim co nejlepsi
podminky ke studiu, hodnotnému vyuZziti volného &asu a vytvofit pro zaky takové
prostiedi, které by alespofi do urdité miry odpovidalo prostfedi domécimu,
Vychovatelé se snazi naudit Zaky respektovat pravidla spoleéného Zivota a témto
pravidlim porozumét. Na svych patrech se prostiednictvim individudlni a
skupinové price zaméfuji na vytvafeni pozitivnich, kamaradskych vztaht ve
skupin€. Zaméfuji se u 4k na rozvoj sebepoznani, osvojeni si dal$ich socidlnich
dovednosti a snazi se jim zprostiedkovat nahled na nelehké nicménd velmi
zajimavé a hektické obdobi jejich dospivani. Snazi se byt svym Zakdm privodci
zivotem i pozitivaimi vzory.

4.2. Zakovsky aktiv

Na organizovani &innosti domova mlade¥e a na kazdodennim souZiti se Z4ci mohou
podilet prostfednictvim 8kolniho aktivu. Ui se tak v dialogu s dospslymi
spolurozhodovat o spoleéném Zivot& na domove mladeZe a pfijimat zodpovédnost
za sva rozhodnuti. Osvojuji si tak elementérni zasady demokracie a oteviené
spolecnosti.

4.3.  Podil z4k{ na vzd&lavaci a vychovné ¢innosti domova mladeze
Dale se snaZime rozvijet individuglni zdjmy zakd, které si pinesli ze zdkladnich
skol. Zaktim, kte maji vyjimeé&né znalosti a schopnosti, je s podporou vychovateld
umoznéno tyto znalosti predévat ostatnim Zakam, a to prostiednictvim prednasek
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s diskusi, vystav exponatli i koncertfi. Takté? si ¥aci sami pfipravuji spoledenské
vecery.

4.4.  Sout&Ze a sportovni aktivity DM

Domov mladeZe md k dispozici venkovni htisté, t&locvicnu a posilovny v aredlu
Skoly a domova mlddeZe. V t&chto prostorach je organizovana pravidelna sportovni
¢innost (fotbal, nohejbal, volejbal, florbal). V domové mladee jsou umistény dva
stoly na stolni tenis. V ndvaznosti na vySe uvedené sportovni aktivity jsou
organizovany na domové mladeZe turnaje, v nich? se ulastni drustva z
jednotlivych pater, i jingch domovii mlddeZe. Dal$imi velmi oblibenymi
soutéZnimi disciplinami je béh do schodi. Dile Jsou organizovany souté¥e ve
stolnich hrach (3achy, ddma, piskvorky), stolnim fotbalu.

4.5.  Dalsi aktivity

Prilezitostné jsou potadany prednasky na rizna témata a ve viceudeloye mistnosti
muiZe probihat promitani filma, dle vyb&ru zékii. V neposledni fad& mohou #dci ke
studijnim a vzd&ldvacim Geelim vyuZit internetové sité.

S. Problematika prevence sociilng patologickych jevii jako
soucast vychovné a vzdélavaci ¢innosti domova mladeze

Vychovna a vzd&lavaci ¢innost domova mlidese v této oblasti navazuje na vyuku a dal§
aktivity Skoly, které s problematikou socialne patologickych jevii souviseji. Vychazime
nejen z efektivni spoluprice se gkolou, ale i s rodinou. Déle piedpokladame, Ze G&innd
prevence vychazi z vhodné kombinovanych skupinovych a individudlnich pristup
vychovateldi, ve vytvafeni pozitivnich vtahii v kolektivu zakd i pozitivnim vztahtim 24k
k sob& samym. Diiraz klademe na volnogasové aktivity a rozvijeni individualnich Z4jmui
zakd,.

5.1. Spolupréce se $kolnim pedagogickym pracovi§tém

Ve spolupréci s vychovnym poradcem, metodikem prevence a $kolni psycholozkou
vychovatelé monitoruji Ziky s vychovnymi problémy a specifickymi problémy
ucenti, konzultuji spolené vychovné postupy a navaznost na individualni studijni
plany.

5.2, Spoluprice s rodigi
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SnaZime se budovat partnersky vztah s rodiéi nasich zakd. Rodice Jjsou pravidelng
informovani na t¥idnich schiizkich o aktudlnich problémech Z4kd a jejich feSeni.
Cast&ji jsou viak vychovatelé s rodi¢i v kontaktu telefonicky nebo prostiednictvim
internetové posty. Jsou informovani také o dal8ich moZnostech traveni volného
Casu svych déti, jejich schopnostech a moZnostech daliho rozvijeni téchto
schopnosti.

Spolupréce s jinymi organizacemi

Domov mlideZe v oblasti prevence socialné-patologickych jevii ma moznost
spolupracovat prostiednictvim vychovného poradce Skoly a metodika prevence s
Pedagogicko-psychologickou poradnou. Dale domov mladese spolupracuje s
Policii CR, OSPOD i neziskovymi organizacemi, které poskytuji sluzby v oblasti
prevence.

Samostatné projekty

Schuzka vychovné skupiny.

Poznavaci vychazka méstem StriZnice pro 1. ro¢niky, poptipadé dalsi zajemce.
Navstéva knihovny.

Télocvicna — kazdé ttery, stieda — volejbal.

Posilovna.

Prohlidka Bilé véZe spojend s komentovanou prohlidkou Zidovské synagogy.
Foto setkani — pozndvaci schiizka.
Zahgjen{ tane¢nich na KD.

Schiizka vychovnych skupin.

Turnaj ve stolnim fotbale o ceny.

KrouZek $iti — tvodn{ schiizka,

Netradi¢ni prohlidka zamku ve StraZnici.
Telocviéna — kaZdé titery, stieda — volejbal.
Fotokrouzek — téma dle pozadavki 3aki.
Muzicirovani.

Podzimni vychazka.

Knihovna DM — vybér knih vhodnych do vyuky.
Mezigeneraéni projekt.

Posilovna: hosi, divky.
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LISTOPAD

® Schiizka vychovnych skupin.

® Fotosetkani — foceni na riizna témata, vystavky fotografii.
e Posilovna.

° Telocvitna — kazdé utery, streda — volejbal, badminton.
® Besedy nad knihou — knihovna DM.

® Podzimni vychdzka do parku.

® Posezeni v cukrarné-Babinec.

® Muzicirovéni — p¥iprava novych pisni na akce,

® Turnaj ve volejbale.

e Bowling Veseli nad Moravou.

® Posilovna: hosi, divky.

PROSINEC

® Schiizka vychovné skupiny.

e Fotime v zimé.

® Vystava betlém@ ve StraZnici.

e Vanocni besidky vychovnych skupin.

e Te&locviéna — kazdé utery, stfeda — volejbal florbal, badminton.
® Navstéva adventniho koncertu v kostele,

® Navstéva vystavy betlémii.

® Prochdzka vanoéni Straznici.

® Vianoéni trhy v Hodoning.

® Vianoé¢ni besidka DM.

® Vano¢ni besidky vychovnych skupin.

° Mezigeneradni projekt — vanoeni zpivéni pro seniory,

LEDEN

° Schiizka vychovné skupiny.

® Vychazka zimni piirodou s posezenim horkého Caje.
e Novoroéni b&h do schods.

® Brusleni ve Veseli nad Moravou.

Telocvi¢na — kazdé utery, stieda — volejbal, florbal, badminton.
® Fotografie — vystava.
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° Posilovna: hosi, divky.
UNOR

° Schiizka vychovné skupiny.

® Beseda s vizdZistkou a kosmeti¢kou.

o Navstéva knihovny — povidani u knihy a ¢aje.

e Télocviéna — kazdé Gtery, stieda — volejbal, badminton.
® Posilovna: hosi, divky.

e Fotosetkdvéni s vychazkou do parku

¢  SoutéZ ve stavéni sndhulaku.

® Mezigeneraéni projekt

BREZEN

® Schiizka vychovné skupiny.

e Beseda s psychologem, socialnim pedagogem.
® Navstéva kadefnického salonu.

° Telocvi¢na — kazdé utery, stieda — volejbal.

° Navitéva modrotiskové dilny.

e Foto setkani.

® Bowling — Veseli nad Moravou.

e Turnaj ve volejbale mezi domovy mladeze.

DUBEN

° Schizka vychovné skupiny.

® Vychdzka jarni pfirodou.

e Télocviéna — kazdé utery, streda — volejbal, florbal, badminton.
e Knihovna DM - beseda nad knihou,

 Fotosetkavani-sout&z, vybér fotografii.

® Turnaj v Sipkach.

e Navstéva kina.

®  SoutéZ ve stolnim fotbale.

° Posilovna: hosi, divky.

® Mezigeneralni projekt.
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KVETEN

° Schizka vychovné skupiny.

® Vychazka podél Batova kanalu.

e SoutéZ - kolob&¥ky, p¥iprava na velky zivod kolobézek.

e Fotokrouzek — vystavka fotografii — Zivot na domove mladeze.
e Télocvitna — kaxdé utery, stieda — volejbal.

°  Navstéva muzea.

e Cestovatelsky veger.

® Jarni vychéazky do parku.

® Taborak na rozloutenou s maturanty.

® Mezigenera¢ni projekt.

CERVEN

® Schizka vychovné skupiny.

e Intr plny talenti — volné discipliny, souté.

® Posilovna, volejbal, florbal nebo badminton.

® Bé&h - hiiste, areal gkoly.

e Uklid pokojii pied odjezdem na hlavn{ prazdniny.

6. Zavér

Preventivni program je uréen pro vechny vékové skupiny ubytovanych Zaki na domové
mladeZe. Jejich cilem je predeviim zapojit Zaky do mimoskolnich aktivit, a tim plispét ke
kvalitnimu vyuzZiti jejich volného &asu. P¥i vyskytu rizikového chovani a dalgich problémi
v socidlni interakci, operativng upravime aktivity vymezené Vnitinim ¥adem i Re¥imem
dne domova mladeZe. Preventivni program bude v dal3ich letech aktualizovan a piipadné
upraven, a to dle novych pozadavk spole¢enskych zmén a utvateni spole€enskych hodnot
formujicich se generaci, a mimo Jiné i na zakladé zkusenosti vychovateli a dalsich
internich potieb naseho zaiizeni.
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Zpracovala: Be. Jarmila Karvankova Schvalila: Ing. Petra Fialova
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