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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

DOMOVA MLADEZE
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Minimalni preventivni program byl vypracovén na zakladé Metodického doporugeni MSMT &.j.
21291/2010-28 k primérni prevenci rizikového chovani u d&ti, Z4kd a studentti ve Skolach a
Skolskych zafizenich.

Utinnost programu: od 1. 9. 2023
Program zpracovala: Be. Jarmila Karvankova, vedouci vychovatelka

Program schvélila: Ing. Petra Fialova, feditelka $koly
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Vychodiska k vypracovani preventivniho programu domova mliadeze

Problematika socidlng patologickych jevi je podrobn& rozpracovéna v minimalnim preventivnim
programu Stfedni Skoly StraZnice, pfispévkova organizace. Program domova mladeZe ze Skolniho
programu vychazi a je vypracovan v pfimé ndvaznosti na néj. Program domova mladeZe struéné
charakterizuje zafizeni domova mlideZe, cilovou skupinu ubytovanych Zakli, vychovnou a
vzdélavaci ¢innost domova mladeZe a specifikuje provazanost prevence s vychovnou a vzdélavaci
¢innosti domova mladeze. V krizovém planu se snaZime reagovat na §ir§i zmény rychle se
vyvijejici spolecnosti a rizika vyplyvajici z t&chto zmén, kters citelné ovliviiuji nové se utvarejici
generaci v obdobi dospivani.

Vychozi a doplitkové dokumenty: Skolni vzd&lavaci programy, Vnitini ¥4d domova mlédeZe,
Rezim dne.

1. Obecné cile preventivniho programu

Za dileZit¢ povaZujeme sledovat chovani a zplisob jednani ubytovanych zak{ ve srovnani
s jejich vrstevniky a vhodnou intervenci a dislednosti pfedchazet rizikovym jevim.
Umoznit zakdm rozpoznat rizikové zplsoby chovani, jejich pfi€iny a nasledky. Rozvijet u
zakd sebepoznani, komunikaéni a socialni dovednosti a umoznit jim nahled na citlivé
Zivotni obdobi dospivani. Vychazime tak z uzké souvislosti mezi vékem dospivani a
moZznym socidlné patologickym chovanim Zakt. Z tohoto $ir§iho kontextu museji vychazet
nase vychovné a vzdélavaci aktivity.

2. Charakteristika za¥rizeni domova mladeZe

Domov mladeze slouzi k ubytovani zékl stfednich §kol ve Straznici a pfilehlém okoli a
vytvaii zazemi potfebné pro studium, vcetné moZnosti dalSich mimoskolnich aktivit,
vzdélavacich, kulturnich a sportovnich. V areélu $koly se nachazi $kolni jidelna, kde se
ubytovani Zaci mohou stravovat. Chod domova mladeZe je vymezen vnitinim fadem
domova mladeZe, kde jsou stanovena prava a povinnosti ubytovanych Zaki. Denni rozvrh
aktivit je blize specifikovan v ReZimu dne. Ubytovaci kapacita je celkem aZ 200 Zaka. Na
kazdém patfe je 12 pokoji, kazdy pokoj mé své socidlni zafizeni. Na domové mladeZe jsou
k dispozici dvouliizkové a tfiliiZkové pokoje. Na patie je spoleCenskd mistnost s televizi,
mistnost slouzici ke studiu nebo ke spolefenskym hram, knihovna, posilovna. Dile
vybavena kuchytika, kde si Z4ci mohou samostatnd vafit a p¥ipravovat pokrmy. Z4ci na
kazdém patfe maji svého kmenového vychovatele, ktery je na patfe piitomen v
odpolednich hodindch od 13:45 do 22:00 hodin. Na domové mlddeZe je nepfetrzZity
pedagogicky dozor 24 hodin denné.
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3. Charakteristika cilové skupiny

Jedna se o ubytované Zaky a Zékyn& ve véku dospivéni, v rozmezi 15-21 let. Zaci jsou
rozdéleni na jednotlivych patrech dle ro¢nikl a pohlavi. Na kazdém patfe je zpravidla
skupina 7aki v&koveé homogenni. V mnohém se jednotlivci, z nichZ se na patfe skupina
sklad4, 1i8i. Vzhledem k tomu, Ze Zaci ubytovani na jednotlivych patrech nemaji stejné
studijni pfedpoklady, nav§tévuji rtizné Skoly i rizné obory. Dalsi rozdilné socialni
dovednosti, kulturni ndvyky a pozadavky si pfindSeji z rodinného prostfedi. Vyse uvedené
rozdily vymezujf kaZdému z zakh rozdilné zpiisoby i moZnosti jak se s ndroky, jez obdobi
dospivani klade, vypotfadat. Je to obdobi, kdy se tvofi zatim je§t& kichka identita jedince,
formujici se zkuSenosti, kterou 74k ziskdva ve vztazich vrstevnické skupiny, k druhému
pohlavi i k autoritdm. S védomim individudlnich rozdilii Zakil i naronosti a dlleZitosti
obdobi dospivani je nutno k zdkam pfistupovat.

4. Vychovné a vzdélavaci aktivity domova mladeze

4.1.  Skupinova a individualni ¢innost vychovatelt

Vychovatelé domova mlddeZe se snaZi zajistit ubytovanym Zakim co nejlepsi
podminky ke studiu, hodnotnému vyuziti volného &asu a vytvotit pro Z4ky takové
prostiedi, které by alespoil do urité miry odpovidalo prostfedi domdacimu.
Vychovatelé se snazi nauit zaky respektovat pravidla spoleéného Zivota a t&mto
pravidlim porozumét. Na svych patrech se prostfednictvim individualni a
skupinové prace zaméfuji na vytvafeni pozitivnich, kamarddskych vztahti ve
skuping. Zamétuji se u Zakl na rozvoj sebepoznani, osvojeni si dalich socidlnich
dovednosti a snaZi se jim zprostfedkovat nidhled na nelehké nicménd velmi
zajimavé a hektické obdobi jejich dospivani. SnaZi se byt svym Zakdm priivodei
Zivotem i pozitivnimi vzory.

4.2. Zakovsky aktiv

Na organizovani ¢innosti domova mlédeZe a na kazdodennim souzZiti se Zici mohou
podilet prostfednictvim Skolniho aktivu. Ui se tak v dialogu s dospélymi
spolurozhodovat o spoleném Zivoté na domové mladeZe a pfijimat zodpovédnost
za svéa rozhodnuti. Osvojuji si tak elementarni zasady demokracie a oteviené
spole¢nosti.

4.3. Podil Zaki na vzdé€lavaci a vychovné &innosti domova mladeze
Dile se snazime rozvijet individudlni zajmy z4kd, které si pfinesli ze zakladnich
$kol. Zaktm, ktef maji vyjimecné znalosti a schopnosti, je s podporou vychovatell
umoznéno tyto znalosti pfedavat ostatnim zikdm, a to prostiednictvim ptednasek
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s diskusi, vystav exponati i koncertll. TaktéZ si Zaci sami pfipravuji spoleCenské
vecery.

4.4. SoutéZe a sportovni aktivity DM

Domov mladeZe mé k dispozici venkovni hiisté, télocviénu a posilovny v aredlu
Skoly a domova mlddeZe. V téchto prostorach je organizovana pravidelna sportovni
¢innost (fotbal, nohejbal, volejbal, florbal). V domové mlideZe jsou umistény dva
stoly na stolni tenis. V ndvaznosti na vySe uvedené sportovni aktivity jsou
organizovany na domové mladeZe turnaje, v nichZz se Gdastni druZstva z
jednotlivych pater, i jinych domovi mladeZe. Daldimi velmi oblibenymi
soutéZnimi disciplinami je b&éh do schodi. Dale jsou organizovany soutéZe ve
stolnich hrach (8achy, dama, piskvorky), stolnim fotbalu.

4.5. Dalsi aktivity

PiileZitostn€ jsou poradany pfednasky na rizn4 témata a ve viceudelové mistnosti
miiZe probihat promitani filmu, dle vybéru zakd. V neposledni tad& mohou Zaci ke
studijnim a vzdélavacim G¢ehim vyuzZit internetové sit&.

S. Problematika prevence socidlné patologickych jevii jako
soucast vychovné a vzdélavaci ¢innosti domova mladeze

Vychovna a vzd€lavaci ¢innost domova mladeZe v této oblasti navazuje na vyuku a dal3i
aktivity Skoly, které s problematikou socidlné patologickych jevii souviseji. Vychazime
nejen z efektivni spoluprace se 8kolou, ale i s rodinou. Déle pfedpokladdme, Ze dinna
prevence vychazi z vhodné kombinovanych skupinovych a individualnich piistup@
vychovatelll, ve vytvareni pozitivnich vtahti v kolektivu Zaki i pozitivnim vztahim zakd
k sob& samym. Diraz klademe na volnoCasové aktivity a rozvijeni individudlnich z4jm®

5.1. Spoluprice se $kolnim pedagogickym pracovistém

Ve spolupréci s vychovnym poradcem, metodikem prevence a Skolni psycholozkou
vychovatelé monitoruji Zdky s vychovnymi problémy a specifickymi problémy
uleni, konzultuji spolecn& vychovné postupy a ndvaznost na individualni studijni
plany.
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5.2.  Spoluprace s rodi¢i

Snazime se budovat partnersky vztah s rodi¢i naich zkii. Rodiée jsou pravidelnd
informovani na t¥{dnich schiizkach o aktudlnich problémech Zdki a jejich feSend.
Castgji jsou viak vychovatelé s rodiéi v kontaktu telefonicky nebo prostfednictvim
internetové posty. Jsou informovani také o daldich moZnostech traveni volného
Casu svych déti, jejich schopnostech a mozZnostech dal§iho rozvijeni t&chto
schopnosti.

5.3.  Spolupréce s jinymi organizacemi

Domov mlddeZe v oblasti prevence socialné-patologickych jevi md moZnost
spolupracovat prostiednictvim vychovného poradce $koly a metodika prevence s
Pedagogicko-psychologickou poradnou. Dale domov mlddeZe spolupracuje s
Policii CR, OSPOD i neziskovymi organizacemi, které poskytuji sluzby v oblasti
prevence.

5.4. Samostatné projekty

Schizky vychovnych skupin.

Poznévaci vychézka méstem StraZnice pro 1. ro¢niky, popfipad€ dalsi zdjemce.
Te&locvicna — kazdeé ttery, stfeda — volejbal.

Posilovna hosi a divky

Prohlidka Bilé véze

Foto setkani — poznavaci schiizka.

Lezecka sténa — pro zajemce

Krouzek $iti

Knihovna na DM - seznameni s moZnosti zaptjéeni knih

Schizky vychovnych skupin.

Turnaj ve stolnim fotbale o ceny.

Krouzek $iti

Netradi¢ni prohlidka zdmku ve Straznici.
T&locvi¢na — kazdé ttery, stfeda — volejbal.
FotokrouZek — téma dle pozadavkd Zak.
Posezeni u kévy a &aje.

Muzicirovani na DM.
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LISTOPAD

e Schiizky vychovnych skupin.

e Foto setkani.

e Posilovna.

e Te&locvi¢na — kazdé ttery, stieda — volejbal, florbal.
e Posezeni v cukramé U Andéla.

e Beseda —Péce o ruce a nehty.

e Tumaj v kaldu.

e Bowling Petrov (Bzenec).

e Muzicirovani na DM.

PROSINEC

e Schiizky vychovnych skupin.

e Foto setkani.

e Spolecné vanoéni nakupy v Hodoniné.
s Posilovna.

o KrouZek Siti — vyroba vano¢nich darkd.
e Vanolni besidky vychovnych skupin.

e Téelocvi¢na — kazdé Gtery, stfeda — volejbal, florbal.
s Navstéva adventniho koncertu.

e Navitéva vystavy betlémi.

e Prochazka vanoéni Straznici.

¢ Mikulasskd besidka.

o Muzicirovani na DM.

LEDEN

¢ Schizky vychovnych skupin.

e Vychazka zimni pfirodou s posezenim u horkého ¢aje.
e Novorocni béh do schodi.

e Brusleni pod vézi, Uhersky Ostroh.

e T&locvi¢na — kazdé ttery, stfeda — volejbal, florbal.

¢ Krouzek siti — Saty na ples.

¢ Foto setkani.

* Posilovna.

e Muzicirovani na DM.
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UNOR

e Schiizky vychovnych skupin.

e Beseda s vizazistkou a kosmeti¢kou.

e KrouZek $iti — jen tak pro sebe.

e Télocviéna — kazdé utery, stfeda — volejbal, florbal.
e Posilovna.

¢ Foto setkani.

e SoutéZ ve stavéni snéhuldku.

e Filmovy vecer.

e Muzicirovani na DM,

e Foto setkani — pfiprava na soutéz.

BREZEN

e Schiizky vychovnych skupin.

¢ Beseda s psychologem Mgr. Jaroslavem Mrkvou.

e Spoletné posezeni a ochutnavka domaci pizzy.

e Navstéva kadefnického salonu.
Té&locviéna — kazdé utery, stfeda — volejbal, florbal.
Navstéva firmy Hobza.

e Foto setkani.

e Turnaj v kulickach.

e Krouzek siti.

e Posilovna.

* Muzicirovani na DM.

DUBEN

® Schizky vychovnych skupin.

e Vychéazka jarni pfirodou.

e Télocvitna - kazdé utery, stfeda — volejbal, florbal. KolobéZky.
e KrouZek $iti — pfipravujeme se na léto.

e Foto setkani.

e Turnaj v sipkach.

e Muzicirovani na DM.
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KVETEN

e Schuzky vychovnych skupin.

e Vychéazka podél Batova kanalu.

e Navstéva zamku Skanzenu ve StraZnici.

e Foto setkani.

e Tglocvitna — kazdé utery, stieda — volejbal, florbal i venkovni sporty.
o Navitéva muzea.

e Posilovna.

e Krouzek Siti.

o Muzicirovani na DM.

CERVEN

e Schizky vychovnych skupin.

e Krouzek Siti — maturitni odév

e Posilovna.

e Spoledné posezeni a soutéZe na zavér §kolniho roku.
e Zivod na kolobéZkach.

e Telocvitna — kazdé utery, stfeda — volejbal, florbal.
e Uklid pokojii pted odjezdem na hlavni prazdniny.

6. Zavér

Preventivni program je uréen pro viechny vékové skupiny ubytovanych 4k na domové
mladeZe. Jejich cilem je pfedevsim zapojit Zaky do mimoskolnich aktivit, a tim pfispét ke
kvalitnimu vyuZiti jejich volného €asu. P¥i vyskytu rizikového chovani a dal$ich problémi
v socialni interakci, operativné upravime aktivity vymezené Vnitinim fadem i ReZimem
dne domova mladeZe. Preventivni program bude v dal§ich letech aktualizovéan a ptipadné
upraven, a to dle novych pozadavki spolecenskych zmén a utvafeni spolegenskych hodnot
formujicich se generaci, a mimo jiné i na zéklad€ zkuSenosti vychovatelti a dalSich
internich potfeb naseho zatizeni.
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Zpracovala: Bc. Jarmila Karvankova Schvalila: Ing. Petra Fialova

vedouci vychovatelka M teditelka Skoly

Ve Straznici dne: 31. 8. 2023



